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Yoga en la  Naturaleza

Vale 
para alguien 
muy especial

Ponte en movimiento,
sintonizando y escuchando

la naturaleza dentro y
fuera de tí.



Realiza una práctica de

yoga placentera y profunda
en el bosque de Oscos.
Escucha y conecta tu

esencia con los 4 elementos
que habitan en tu interior.





